
 

 

EAST TO WEST 17 
Novice ,  4 murs,  32 Comptes ,  2  Restarts  

 

      Chorégraphes : 
 

Alison Johnstone (Nuline) & Simon Ward (Aus)  
Janv 2017 

      Musique          : Play That Song, Train 

 Après 40 Comptes, démarrer à environ 23 sec       PdC = Poids du Corps 
 

1  8  Cross Rock, Recover, Ball, Cross, Side, Weave, Back Rock, Recover 
1-2&       Rock D croisé devant PG, Revenir sur PG, Appui sur Ball D à D 
&3-4  Croiser PG devant PD, Pas du PD à D 
5&6&  Weave : Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Croiser PG devant PD, Pas du PD à D 
7-8      Rock en arrière du PG, Revenir sur PD 
 

9  16  Hinge ½ Right, Cross Shuffle, Walk Fwd, Walk 1/8, Shuffle 3/8, Ball Step 
1-2       Hinge : ¼ Tr à D sur Ball D avec Pas Arr du PG, ¼ Tr à D sur BallG avec Pas PD à D    6 :00 
3&4  Triple Step croisé à D (PG-PD-PG) 
5-6      Marche 2 Pas PD-PG : devant (5), dans la diagonale avant G (6) Début d un ½ Tour à G 
7&8  Fin du ½ Tour à G : Triple Step (PD-PG-PD) en revenant à 12 :00 
&  Reprendre appui sur Ball G              12 :00 

* Sur les comptes 5-8 effectuez un bel arc de cercle 
Ici au Mur 2, Restart à 9 :00, Et au Mur 6, Restart à 12 :00 
 

17  24 Fwd Rock, Recover, Back Lock Step, Back Rock, Recover, ½ Turn Shuffle 
1-2  Rock en avant du PD, Revenir sur PG 
3&4  Pas en arrière du PD, Croiser PG devant PD, Pas en arrière du PD 
5-6  Rock en arrière du PG, Revenir sur PD 
7&8      Triple Step avec ½ Tour à D (PG-PD-PG)              6 :00 
 

25  32 ¼ Side Step, Cross, Vaudeville, Side Rock, Recover, Sailor Step 
1-2  ¼ Tour à D et Pas du PD à D, Croiser PG devant PD            9 :00 
&3&4  Petit Pas à D, Talon G dans l angle G, Pas du PG près du PD, Croiser PD devant PG 
5-6  Rock PG à G, Revenir sur PD 
7&8      Croiser PG derrière PD, Pas du PD à D, Pas du PG à G 

Recommencez 
Ending : 
Vous serez à 6 :00. Effectuez un Sailor Step ½ Tour à G et Croisez PD devant PG en 
écartant les bras et en souriant 

 

Merci à la tante de Simon et à ma meilleure amie (Jan Chong) pour la suggestion de cette musique. 
Nous avons appelé cette danse EAST TO WEST car Simon vit sur la côte Est de l Australie et Alison sur 
la côte Ouest. 
Nous espérons que vous aimerez cette danse. 

 

 

Présentée au Pot Commun du Sud-Est 2017 
D après la fiche des chorégraphes (CopperKnob), Traduite et mise en page par MariNo, EAST WEST Dancers 



East To West 17

Restarts: Two Easy Restarts Wall 2 Facing 9 O’clock, Wall 6 Facing 12 O’clock, Both after 16& 
Counts
Start: On Heavy Beat (23 Seconds) Counter Clockwise

(1-8) Cross Rock, Recover, Ball, Cross, Side, Weave, Back Rock, Recover
1, 2& Cross rock on R, Recover on L, Ball step on R (&)
3, 4 Cross L over R, Step R to side
5&6& Cross L behind R, R to side (&), Cross L over R, R to side (&)
7, 8 Rock back on L, Recover on R (12.00)

(9-16) Hinge 1/2 Right, Cross Shuffle, Walk Fwd, Walk 1/8, Shuffle 3/8, Ball Step
1, 2 Step Back on L turning 1/4 Rt, Step R to side turning 1/4 R (6.00)
3&4 Cross L over R, Step R to side (&), Cross L over R
5, 6 Walk fwd on R, Walk fwd on L making 1/8 turn over L (4.30)
7&8& Shuffle R, L, R making a 3/8 turn over L, Ball step on L (&) (12.00)
** Counts 5-8 make a nice big 1/2 arc over L **
** RESTART HERE WALL 2 FACING 9.00 & WALL 6 FACING 12.00 **

(17-24) Fwd Rock, Recover, Back Lock Step, Back Rock, Recover, 1/2 Turn Shuffle
1, 2 Rock fwd R, Recover on L
3&4 Step back on R, Cross L over R (7), Step back on R
5, 6 Rock back on L, Recover on R
7&8 Step back on L making 1/2 turn over R, Step R next to L, step back L (6.00)

(25-32) 1/4 Side Step, Cross, Vaudeville, Side Rock, Recover, Sailor Step 
1, 2 Step R to side turning 1/4 over R, Cross L over R (9.00)
&3&4 Small step R (&), Tap L heel to L corner, Step L next to R (&), Cross R over L
5, 6 Side rock on L, Recover on R
7&8 Step L behind R, Step R to side, Step L to side

START AGAIN 

ENDING: You will be facing 6.00. Turn Sailor Step at end of dance 1/2 over L to face 12.00. Cross 
R over L splaying arms to side and smile 

Thank you to Simon’s auntie and my bestie (Jan Chong) for the music suggestion.

We called the dance EAST TO WEST as Simon lives on the East Coast of Australia and Alison 
lives on the West Coast of Australia!

We hope you enjoy our dance 

Last Update - 23rd Jan 2017

Count: 32 Wall: 4 Level: Improver
Choreographer: Alison Johnstone (Nuline) & Simon Ward (Aus) Jan 2017

Music: Play That Song (Train) Album: A Girl A Bottle A Boat (4 mins 3 Sec) iTunes


